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「てんしばスポーツフェスタ２０２２」概要

開催日時 ： ２０２２年６月１１日（土）・１２日（日）
各日 １０：００～１８：００

参加料金 ： 無料
参加方法 ： 各会場にて受付
場 所 ： 天王寺公園エントランスエリア「てんしば」及び

天王寺動物園ゲートエリア「てんしば ｉ：ｎａ（イーナ）」
主 催 ： 近鉄不動産株式会社
後 援 ： 大阪市
特別協力 ： 大阪商工会議所・スポーツハブKANSAI 大阪府・大阪スポーツコミッション
そ の 他 ： 雨天の場合、６月２５日（土）・６月２６日（日）に延期

※開催情報はてんしばホームページまたは公式インスタグラムで随時ご案
内いたします。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響等により、イベント内容が一部変更
又は、中止となる場合があります。

「てんしばスポーツフェスタ２０２２」イベント詳細

①カーリング体験

■実際の氷上リンクではハードルの高いカーリングをてんしばで
気軽に体験いただけます。
●開催日時 ６月１１日・１２日 １１：００～１７：００
●開催場所 てんしば 芝生広場付近（東側）
●実施団体 株式会社ワック

②プチヨガ体験

■朝の新鮮な空気や夜の幻想的な雰囲気を楽しみながらヨガで
身体も心も整えていただけます。
●開催日時 ６月１１日・１２日 ①１０：００～１１：００

②１７：００～１８：００
●開催場所 てんしば 芝生広場内（東側）
●実施団体 ホットヨガスタジオLAVA

■カーリング体験（イメージ）

■プチヨガ風景（イメージ）



④ダンス無料体験会

■日本を代表するブレイクダンスのメンバーによる初心者から
経験者まで楽しめるワークショップを実施します。
●開催日時 ６月１１日 ①１１：３０～１２：３０

②１４：００～１５：００
●開催場所 てんしば 芝生広場内（東側）
●実施団体 MCA DANCE STUDIO

⑤ラグビー体験

■花園近鉄ライナーズの選手による、ラグビーを通じて人と人が
つながる楽しさを体感いただける参加型イベントを実施します。
●開催日時 ６月１１日・１２日 １１：００～１７：００
●開催場所 てんしば 芝生広場内（西側）
●実施団体 花園近鉄ライナーズ

⑥ゾープボール体験

■テレビでもお馴染みの「ゾープボール」のコースを設置し、話題の
アトラクションをお楽しみいただけます。
●開催日時 ６月１１日・１２日 １１：００～１７：００
●開催場所 てんしば 芝生広場内（西側）
●実施団体 プラスピート合同会社

■ダンスワークショップ（イメージ）

■ラグビー体験（イメージ）

■ゾープボール体験（イメージ）

③ボッチャ体験

■障がいのある人も無い人も、子供からお年寄りまでみんなが
楽しめるパラスポーツ『ボッチャ』を体験していただけます。
●開催日時 ６月１１日・１２日 １１：００～１７：００
●開催場所 てんしば 芝生広場内（東側）
●実施団体 一般社団法人愛ボッチャ協会

■ボッチャ体験（イメージ）

⑦BMX体験

■東京五輪でも話題となったアーバンスポーツBMXを体験できる
簡易なコースを設置、安全にお楽しみいただけます。
●開催日時 ６月１１日・１２日 １１：００～１７：００
●開催場所 てんしば 黒田門前広場
●実施団体 BMXプロチームgantrigger

■BＭX体験（イメージ）



⑨顔ヨガ・ヘラヘラフラフラ大阪観光ツアー

■心身の動きを可視化するパナソニックの技術を用いた運動と
テクノロジーを融合した新感覚のコンテンツ。皆さまの笑顔や
姿勢を数字で可視化します。
●開催日時 ６月１１日 １１：００～１７：００
●開催場所 近鉄フレンドリーホステルバス待合所内
●実施団体 パナソニック ホールディングス株式会社

プロダクト解析センター

⑩てんしばチェックインウォーク

■楽しみながら天王寺公園内のチェックポイントを周り、アプリを活用
して開催期間内に完歩をめざすイベントを実施します。
●開催日時 ６月１１日・１２日 １１：００～１７：００
●開催場所 天王寺公園内

●実施団体 大阪市経済戦略局スポーツ部
株式会社アールビーズ

■ヘラヘラフラフラ大阪観光ツアー（イメージ）

⑧ウォーキングフットボール体験

■高齢者の健康のためにスタートしたと言われる「歩くサッカー」。
サッカー未経験でも、運動が苦手でも、障がいがあっても、怖がら
ずにプレーできる「非接触（ボールを取りにいかない）」ルールで体
験いただきます。
元Ｊリーガーの勝矢寿延アンバサダー、酒本憲幸アンバサダーが
楽しく、丁寧に指導いたします。ロビーやマダム・ロビーナも登場予
定！
●開催日時 ６月１１日 １１：００～１７：００
●開催場所 てんしば キャプテン翼スタジアムコート内
●実施団体 セレッソ大阪

■ウォーキングフットボール体験（イメージ）

⑪AR（拡張現実）機能を搭載した「ワンダーマスク」

■専用マスクを着用し、スマートフォンアプリで撮影すると、非日常
空間にいるような写真が撮影できるポイントを設置します。
●開催日時 ６月１１日 １１：００～１７：００
●開催場所 天王寺公園内

●実施団体 近畿大学 経営学部 廣田章光研究室
ヤフー株式会社オープンコラボレーションハブ「LODGE」

株式会社アーティフィス
小川良株式会社

■AR撮影写真（イメージ）



⑭激ムズチャレンジ～サッカー～

■芝生広場に、初心者から上級者まで幅広く楽しんでいただける
サッカーの的あてチャレンジを設置いたします。
●開催日時 ６月１２日 １１：００～１７：００
●開催場所 てんしば 芝生広場付近（東側）
●実施団体 ミズノ株式会社

■激ムズチャレンジ（イメージ）

⑫健活チェック

■血管年齢測定やベジチェック、握力測定などを実施し、皆様に
健康について考えていただくきっかけづくりを行います。
●開催日時 ６月１１日・１２日 １１：００～１７：００
●開催場所 てんしばｉ：ｎａ（イーナ）

●実施団体 明治安田生命保険相互会社

⑬バスケットボール体験

■本物の３×３（スリー・エックス・スリー）コートを設置し、ドリブ
ル体験やフリースロー体験などをお楽しみいただけます。
●開催日時 ６月１１日・１２日 １１：００～１７：００
●開催場所 てんしばｉ：ｎａ（イーナ）

●実施団体 大阪３×３バスケットボール連盟

■測定風景（イメージ）

■バスケットボール体験（イメージ）

⑮忍者学校

■心も体も忍者になりきって修行に挑戦。楽しく遊びながら、
子供のからだづくりに大切な動きを実践できます。
●開催日時 ６月１２日 ①１０：３０～１２：００/②１３：００～１４：３０

③１５：００～１６：３０ （各回３０名定員、先着順）

●開催場所 てんしば 芝生広場付近（西側）
●実施団体 ミズノ株式会社

⑯歩行測定『MotionDNA』

■測定機器の前を５ｍ歩くだけで、レーザーで歩行を読取り分析。
自身の歩行の傾向をチェックできます。
●開催日時 ６月１２日 １１：００～１７：００
●開催場所 近鉄フレンドリーホステルバス待合所内

●実施団体 ミズノ株式会社

■歩行測定（イメージ）

■忍者学校（イメージ）



⑰フットサル体験

■フットサルクラブ「シュライカー大阪」現役選手の技術にふれあう
ことができる体験会を実施します。
●開催日時 ６月１２日 １０：００～１２：００
●開催場所 てんしば キャプテン翼スタジアムコート内

●実施団体 シュライカー大阪

⑱キッチンカー

■『美味しく』×『楽しく』×『健康に』をテーマに旬の野菜と果物を
使った体に良いスムージーと、地産地消の食材を取り入れた
軽食を２台のキッチンカーで販売いたします。
●開催日時 ６月１１日・１２日 １１：００～１７：００
●開催場所 てんしば ペットパラダイス前園路上

●実施団体 サラヤ株式会社
●販売予定メニュー
・アンサースムージー
（美肌・アンチエイジング・デトックス・季節のスムージー）
・自家製国産ジンジャーエール
・フルーツビネガードリンク
・コブサラダと国産美人のおにぎり
・国産野菜のキッシュロレーヌ

以 上

■アンサースムージー（イメージ）

■フットサル体験（イメージ）


